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●怀 谷

绍兴在明代先后出了
两位大儒——王守仁、刘宗
周。王守仁的大名“守仁”，
就是孔子言论的核心部分，
即遵“礼”守“仁”，这个“仁”
字在《论语》中出现 109 次
之 多 。 刘 宗 周 的 大 名“ 宗
周”，也出自《论语》，孔子一
直坚持儒家思想对周礼的
继承，声称“周鉴于二代，郁
郁乎文哉！吾从（宗）周。”

《浙东史学研究》评论
总结：“余姚黄宗羲师从王
阳明弟子刘宗周，得王学之
传，兼取各家之长，开创一
代学风……成为浙东史学
上的第二座高峰。”

一

明崇祯十一年（1638），刘宗周完成了《阳明先生传信录》一
书的删定。他做这项工作的目的，是要纠正王学末流之弊，故选
录他认为功夫最切近、最符合王阳明早年笃实精神的部分，并加
了按语，反复辨析，澄清混乱。他特别推崇王阳明：“先生承绝学
于词章训诂之后，一反求诸心而得其所性之觉，曰良知，因示人
以求端用力之要，曰致良知。良知为知，见知不囿于闻见；致良
知为行，见行不滞于方隅。即知即行，即心即物，即静即动，即体
即用，即功夫即本体，即上即下，无之不一，以救学者支离眩骛，
务华而绝根之病，可谓震霆启寐，烈耀破迷，自孔孟以来，未有若

此之深切著明者也。”
作为王阳明学说的传承人，刘宗

周的重要著作命名为《人谱》。“人谱”，
顾名思义，就是教人如何做人之谱，

进一步而言，就是教人如何从普
通 人 渐 变 为 圣 人 的 参 习 手

册。其灵感源于“家谱”的概
念 ，其 目 的 就 是 要 在“ 人
极”的基础上构建一个人
的谱系。如果两相对比，
可以更加清楚地理解《人
谱》书名及其理论内涵：家
谱证身世，而《人谱》证心

性；家谱寻远祖，而《人谱》
寻 仁 根 ；家 谱 识 姓 名 ，而《人

谱》识伦理。“无欲常教心似水，
有言自觉气如霜。”这是刘宗周的格

言，从“慎独”的理论，到“静坐”的实
践 ，蕺 山 先 生（刘 宗 周）可 为“ 人 师 ”
也。崇祯皇帝赞刘宗周语：“纯忠峻

行，亮节清修。学古不欲纷华，直希贤圣。萌心独严衾影，可质
神明。”（注：衾是指衣被，刘宗周的一生简朴勤苦，所用衣被全是
破旧的。）

《人谱》是刘宗周晚期的代表作，集中了他的本体论和工夫
论的代表性观点。第一部分《人极图》阐述本体论思想，即“无善
而至善心之体”的思想，分析其思想渊源和内涵。刘宗周继承了
周敦颐的“无极而太极”的思想，又从阳明四句教和他的弟子对
四句教的理解的分歧中吸取了丰富的思想资源，发展了其理气
心性一体的心性一元论思想。第二部分《证人要旨》厘清恶的起
源的理论，即“妄”的观念的标出，“诚尚在无妄之后”的论断，

“意”与“念”的辨析。第三部分《纪过格》提出工夫论思想，挖掘
了慎独和诚意的“本体与工夫合一”论，以及其“迁善改过”的观
点。刘宗周对《人谱》极为重视，告诉弟子们：“做人之方，尽于

《人谱》。”他认为佛教谈因果、道教谈感应，都出于功利目的，不
能真正成就圣贤人格。而儒者所传的《功过格》，也难免入于功
利之门。他认为：“今日开口第一义，须信我辈人人是个人，人便
是圣人之人，圣人却人人可做。”

二

关于如何成圣？这便是《人谱》一书的写作目的。
圣人可学、圣人可至的思想，在中国哲学中随处可见。孟子

主张“人皆可以为尧、舜”“尧、舜与人同耳”；周敦颐主张“希天、
希圣、希贤”；程颐主张“圣人可学”；张载主张“为天地立心，为生
民立命，为往圣继绝学，为万世开太平”；朱熹认为青年学子须以

“圣贤”自任。在王阳明那里，圣人的内涵就是“尊德性”，所谓
“才力不同，而纯乎天理则同，皆可谓之圣人。”无怪乎黄宗羲说，
“先生之学以尊德性为宗”。意思是摒弃了圣人内涵中的知识、
才力，也就自然废弃了朱子倡导的格物致知、即物穷理的达圣之
方，只需“简易功夫”“致良知”，亦即诉诸内心体会和自省方法就
行了。只要从人的内心道德上规定圣人之所以为圣，那么圣人
就是人人可为的。于是，王阳明从内心发出了“满街都是圣人”
的赞叹。

“学风健实”既指刘宗周及其所开创的蕺山学派追求稳健而务
实的学术品格，同时也昭示出明末清初浙学开始转向“开物成务”
的经世实学。明代学术思想曾被视为“无根的一代”，所谓“无根”，
究其实，乃是无儒家经史之根、无立足时代人心的救世济世之根。
之所以“无根”，因其思想中并不突出“古”与“圣”的权威性。古则
以三代为高，圣则以周孔为尊。复古当力究诸经，尊圣应效法诸
经，蕴积在尊古崇圣中注重经世实学的思想能量。这正是蕺山学
派从宋明儒家的传统心性之学转向经世实学的学术意义。

《人谱》之于刘宗周，如同《传习录》之于王阳明，为其晚年定
论。学习《人谱》箴言，至今依然诲人不倦、发人深思。比如说：

“涵养是主人，省察是奴婢”“虽能说一尺，不如行一寸”“慎独功
深切，防微意发光”“良知最亲切，功夫自不难”“立静主人极，正
心天下行”。

刘宗周的醒世《人谱》

——走近绍兴“候鸟人才”
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●记者 王敏霞

钢结构是现代建筑的骨架，同济大学特聘教
授 、博 士 生 导 师 、建 筑 钢 结 构 教 育 部 工 程 研 究 中
心主任、国家土建结构预制装配化工程技术研究
中心主任李国强及其团队，是业内公认的为钢结
构 撑 起“ 安 全 伞 ”的“ 打 伞 人 ”。 团 队 在 钢 结 构 防
灾 领 域 ，不 论 是 防 火 ，还 是 抗 震 、抗 爆 等 方 向 ，研
究都卓有成效。

自 2000 年与绍兴钢结构建筑企业合作以来，
李 国 强 及 其 同 济 大 学 的 团 队 将 最 新 科 研 技 术 注
入建筑生产领域，让绍兴企业领跑国内钢结构行
业。

“筑巢”绍兴25年

如 果 要 给 筑 巢 绍 兴 的“ 候 鸟 人 才 ”一 个 停 栖
的锚点，那么李国强在绍兴的锚点就是浙江精工
钢构集团有限公司（以下简称“精工钢构”）。

2000 年，李国强去北京参加住房和城乡建设
部召开的一个钢结构建筑相关会议，与前来参加
会 议 的 精 工 钢 构 代 表 建 立 了 联 系 ，同 年 ，是 精 工
钢构转型到高层钢结构、空间钢结构领域的第二
年，也是各方面技术迫切需要改进和提升的关键
期。

翻 开 企 业 大 事 记 ，2000 年 11 月 ，精 工 钢 构 与
同济大学合作成立了“同济精工钢结构技术研究
中 心 ”，这 也 是 李 国 强 及 团 队 与 精 工 钢 构 正 式 合
作 的 起 始 点 ，至 今 持 续 了 25 年 之 久 。 其 间 ，李 国
强往返沪绍两地，见证精工钢构成为国内钢结构
行业的领跑者。

“ 不 仅 企 业 变 化 大 ，我 觉 得 绍 兴 乃 至 浙 江 的
变化都很大。”李国强特别强调“服务型”政府，企
业与高校的合作会遇到不少困难，绍兴的相关部
门总是奔着为合作解决问题的方向去服务企业，
这也是校企合作能够共赢的主要原因之一。

2021 年 开 始 ，李 国 强 与 精 工 钢 构 共 同 设 立
“精工钢构——李国强专家工作站”，带领团队为
企 业 发 展 战 略 和 占 领 行 业 科 技 制 高 点 提 供 咨 询
与指导。

让钢结构更安全

采访中，李国强反复强调：“我们提供的是技
术支持。”简单的“技术”二字，连

接 的 是 建 筑 的 核 心 —— 安
全。

李 国 强 带 领 团 队
长 期 专 注 于 高 层 钢

结 构 、钢 结 构 抗
震 、钢 结 构 防 火 和
结 构 抗 爆 方 向 的
研 究 ，不 断 攻 克
着 一 个 个“ 卡 脖
子 ”难 题 ，团 队 主
持 编 制 了 我 国 首
部 钢 结 构 防 火 技
术 标 准 ，提 出 了

“ 屈 曲 约 束 支 撑 框 架
结 构 ”“ 高 延 性 芯 筒 钢

框 架 结 构 ”等 新 型 抗 震
结 构 体 系 ，团 队 研 发 的 大
承 载 金 属 消 能 减 震 技 术 ，

比 传 统 技 术 在 性 能 方 面 提 升 10 倍 以 上 。
这 些 钢 结 构 技 术 和 产 品 被 广 泛 应 用 于 精 工 钢 构 所 承 接

的 重 大 建 筑 工 程 中 ，2008 年 北 京 奥 运 会 主 会 场 国 家 体 育 场
——“ 鸟 巢 ”工 程 、2022 年 卡 塔 尔 世 界 杯 两 大 体 育 场 、北 京
2022 年 冬 奥 会 和 冬 残 奥 会 延 庆 赛 区 钢 结 构 工 程 、北 京 大 兴
国际机场、杭州亚运会棒（垒）球体育文化中心工程等。2023
年 ，精 工 钢 构 通 过 国 际 竞 标 承 接 了 菲 律 宾 马 尼 拉 某 大 型 工
程项目，这其中也有同济大学专家团队技术参与的身影。

“工作站其实是一个平台 ，同济大学钢结构专业的几十
位老师，都可以通过这个平台与企业建立联系，为企业发展
提 供 技 术 支 持 。”李 国 强 说 ，目 前 精 工 钢 构 在 钢 结 构 建 筑 设
计 中 所 运 用 到 的 一 些 软 件 技 术 ，也 由 同 济 大 学 开 发 。 2021
年，两家签订合作开发协议，共同推进工业建筑一体化集成
设计软件平台建设。

在李国强的牵线下，同济大学相关科研团队时时刻刻为
钢结构建筑工程安全保驾护航。

希望成果能够转化

随着校企合作越来越紧密，李国强来绍兴的频率也在不
断 提 升 。 上 个 月 ，他 到 工 作 站 主 持 开 展 了 一 系 列 工 作 ，“ 不
仅有老师在工作站从事科研工作，也有学生在此实践学习，
这里已 经 成 为 同 济 大 学 重 要 的 实 践 基 地 。”

对于未来合作的展望，李国强说：“希望有更多的科研成
果，转化成行业所需要的技术支持，体现其价值。”通过产学
合作等模式，让彼此合作更为紧密，让双方优势得以体现。

有很长一段时间，我国的钢结构建筑企业存在着精细化
程 度 不 高 等 不 足 ，近 几 年 ，随 着 技 术 不 断 革 新 ，中 国 的 钢 结
构建筑企业已经拥有了参与国际竞争的实力。“这就是科研
价值的体现！”李国强说。

他表示 ，校企合作要将学校研发的新技术、国内外的新
技 术 ，通 过 工 作 站 这 个 平 台 ，转 化 到 企 业 承 接 的 建 筑 工 程 、
产 品 生 产 领 域 ，让 科 技 赋 能 建 筑 ，筑 牢 建 筑 安 全 防 线 ，为 建
筑全生命周期安全提供有力保障。

名片：
李国强，同济大学特聘教授、博士生导师、建筑钢结构教

育 部 工 程 研 究 中 心 主 任 、国 家 土 建 结 构 预 制 装 配 化 工 程 技
术 研 究 中 心 主 任 。 在 钢 结 构 抗 震 与 抗 火 安 全 、钢 结 构 建 筑
设计与工业化技术创新等方面作出了突出贡献。
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闪亮的星1-2

为生动展现“候鸟人才”在绍兴发挥作用、贡献力量的风采，营造“近悦远来”良好人才环境，
吸引海内外“候鸟人才”竞相来绍“栖息”，为绍兴加快打造更富“名士之乡”气度的人才高地、汇聚
智慧资源的创新高地提供坚强支撑。在第九个全国科技工作者日即将到来之际，绍兴市科协推
出《闪亮的星——走近绍兴“候鸟人才”》专栏，致敬我市 15位新时代闪亮的星。

刘宗周画像。

蕺山书院。

●记者 王敏霞

“ 我 现 在 常 驻 绍 兴 ，可 以 说 是 一 只‘ 长 栖 鸟 ’
了。”这是浙江大学绍兴研究院院长、浙江大学求
是特聘教授、国家杰出青年科学基金获得者高长
有见到记者时说的第一句话。

3 年多来，高长有带领浙江大学绍兴研究院，
围绕集成电路、生物医药、新材料、文化产业等领
域 ，开 展 前 沿 关 键 技 术 研 发 创 新 ，孵 化 高 科 技 产
业项目，成绩耀眼。

这是创新创业的沃土

这位生物材料领域的科学家接受本报记者采
访的时间是 5 月 9 日早上 7 点。“除了出差，我待的
时 间 最 久 的 地 方 就 是 办 公 室 ，我 住 楼 上 ，凌 晨 两
三点醒来睡不着，就到办公室工作。”他笑着说。

博慧（浙江）生物技术有限公司（以下简称：博
慧生物）的企业名，是高长有凌晨 5 点在办公室里
想出来的。“‘博慧’就是博士的智慧，希望用博士
的 智 慧 ，为 当 前 绍 兴 传 统 产 业 转 型 升 级 、建 设 高
能级科创平台献一份力。

在“落地”绍兴前，高长有与绍兴本土企业浙
江振德医疗、浙江海圣医疗等就有联络。2022 年
1 月，高长有受学校委派，组队来绍参与了浙江大
学 绍 兴 研 究 院 的 筹 备 与 建 设 工 作 ，“ 绍 兴 人 杰 地
灵 ，在 厚 植 新 时 代‘ 名 士 之 乡 ’新 优 势 中 ，产 业 集
群特色明显，是一块干事创业的沃土。”

记者了解到，浙江大学绍兴研究院总部目前
下 设 微 电 子 研 究 中 心 、生 命 健 康 研 究 中 心 和 亚
洲 文 明 研 究 中 心 这 三 大 研 究 中 心 。“ 针 对 集 成 电
路 、生 物 医 药 、医 疗 器 械 、新 材 料 、文 化 产 业 等 不
同 领 域 ，我 们 成 立 了 近 30 个 研 发 团 队 ，均 由 业 内
权 威 专 家 亲 自 带 队 ，确 保 创 新 成 果 持 续 产 出 。”
高长有说。

两个“架”形成闭环

科研工作者追求“书架”“货架”。“书架”是指
学 校 里 的 科 研 成 果 ；“ 货 架 ”是 指 将 科 研 成 果 转
化。

“这两个架是上下游的关系，研究院相当于中
间 环 节 ，起 到 联 校 联 企 的 作 用 ，让 高 校 研 究 成 果
在研究院平台上实现技术和产业孵化，通过企业

转 化 成 产 品 ，然 后 再 通 过 平
台 反 哺 学 校 研 究 ，形 成

一 个 闭 环 。”高 长 有
认 为 ，如 果 没 有 企

业 对 接 ，那 就 自
己 创 造 条 件 。
他率先成立博
慧 生 物 ，正 式
开 启 技 术 转
化之路。

聚 赖 氨
酸 新 材 料 是
博 慧 生 物 上 市
的 首 个 原 料 产

品 。 其 中 ，化 工
级产品系列已应用

于 高 端 化 妆 品 ；医 用
级产品系列原材料，正在

与 多 家 公 司 联 合 开 展 相 关
医疗器械产品开发工作。在此基础上，团队还开发并上市了
首个“消字号”产品——慧清宁皮肤黏膜抗菌剂，高长有称其
为“可以吃”的皮肤黏膜抗菌剂，目前，产品已经升级到了第
二代。

高长有认为，成果转化要看这项技术能不能真正解决问
题。企业能根据需求有计划地生产产品，但科学研究往往是
理论上的，这种理想化模型跟真正解决市场中的某个实际问
题是有区别的。这也是他筑巢绍兴这几年中常遇到的问题。

2023 年，浙江大学绍兴研究院战略咨询委员会成立，旨
在 联 动“ 泛 浙 大 ”力 量 ，构 建 学 术 界 、企 业 界 、政 府 界 协 同 网
络，推动更多“高能级”外地企业、“接地气”创新成果落地绍
兴。2024 年，该研究院被成功认定为全省先进微纳传感技术
重点实验室、医用高分子材料与器械表界面技术浙江省工程
研究中心，获批国家级博士后科研工作站和省级高价值专利
培育基地等。

让更多成果走进“应用场”

记者了解到，浙江大学绍兴研究院在未来会重点聚焦集
成 电 路 、高 端 生 物 医 药 、先 进 高 分 子 材 料 三 大 省 级“ 万 亩 千
亿 ”新 产 业 平 台 和 绍 兴“ 东 亚 文 化 之 都 ”金 名 片 ，加 强“ 卡 脖
子”技术的攻关研发，孵化高科技产业项目。同时，建立健全
与绍兴头部企业、高等院校的长效联络机制，让更多项目在
绍兴落地生根，并辐射到全省、全国。

科技成果转化简单来说就是“为材料找到用户”“让成果
成为产品”。高长有说，高校在进行成果转化中仍存在一些
能力弱点和转化难点，在他看来，成果要成功转化就需要从

“站在科学角度思考”转变为“站在产业角度思考”。
接下来，浙江大学绍兴研究院将加快集聚高端人才，同

时招募更多懂市场、懂营销的人才加入团队，联通“需求端、
供给端、服务端”，推动更多成果从实验室走进“应用场”。

采访的最后，高长有希望有更多的“候鸟”能在绍兴这片
沃土筑巢，自由翱翔，与地方经济发展携手共进。

名片：
高长有：浙江大学绍兴研究院院长 、浙江大学求是特聘

教 授 、国 家 杰 出 青 年 科 学 基 金 获 得 者 ，教 育 部 长 江 特 聘 教
授。曾任浙江大学高分子科学与工程学系主任。近年侧重
于无毒抗菌生物材料、炎症调控材料、组织修复再生材料等
研究。


