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聚焦点

校园巡礼

教师访谈􀃊􀂏􀂙􀂨

“学科带头人”王宇飞：

做农村孩子的科学“筑梦人”
■记者 王珏 文 图片由受访者提供

在 乡 村 教 育
的沃土上，有这样
一位科学教师，他
用自制的实验装置
打 开 抽 象 知 识 的 大
门，用对天文学的热忱
搭建探索宇宙的阶梯。他
是上虞区张杰中学副校长王
宇飞，一位深耕乡村教育十九
载、致力于在学生心中播撒科学种子的“筑梦人”。

唱响文明，声声快板入人心
■通讯员 王兴苗 文/摄

“峧龙”飞进全运会
一所农村完小闯出门球之路

近日，诸暨市暨南街道
街亭幼儿园小班年段开展
了“体验别样‘孕味’”母亲
节 主 题 活 动 。 从“ 气 球 宝
宝”躲进肚子的那一刻起，
他们就成了“妈妈”。在活
动中，幼儿们带着“宝宝”一
起游戏、一起学习、一起生
活，感受母亲十月怀胎的艰
辛，学会了感恩。
（通 讯 员 胡 海 燕 文
陈霞芳 摄）

别样“孕味”
感母恩

人物名片

王宇飞 （上虞
区 张 杰 中 学 副 校
长、上虞区名师、绍
兴市学科带头人）

自制教具：让原理“触手可及”

作为科学教师，王宇飞深知“纸上得
来终觉浅”的道理。初中科学课程涵盖化
学、物理等多个学科知识，为让学生轻松
理解科学原理，他常常反复打磨教学逻
辑，并将“创新实验”融入日常教学。

视觉调节实验是很多初中生理解光
学知识点时的“拦路虎”。为突破这一难
点 ，王 宇 飞 利 用 假 期 自 制“ 眼 球 模 拟 装
置”：用亚克力板搭建密闭盒子模拟眼球
空间，利用 PE 薄膜首饰架结合针筒制成
可调曲度的“水透镜”模拟晶状体，并用
镭射激光笔和烟雾呈现光路。当学生通
过调节“晶状体”曲度，直观看到光线偏
折变化时，困扰许久的近视及矫正原理
瞬间清晰。

月相变化的抽象规律，同样也在他
设 计 的 实 验 中 变 得 简 单 明 了 。 他 用 三
脚 架 、手 机 和 半 边 涂 黑 的 乒 乓 球 ，自 制
了 一 个 月 球 公 转 模 拟 装 置 。 放 在 三 脚
架上的手机模拟地球，半边涂黑的乒乓
球 模 拟 月 球 绕 其 转 动 ，实 时 投 屏 的 画
面 ，让 学 生 在 一 分 钟 内 见 证 月 相“ 阴 晴
圆缺”的完整周期。

就 连 具 有 挑 战 性 的 硫 与 氧 气 反 应
实 验 ，他 也 设 计 出 全 封 闭 装 置 ，通 过 分
时通入气体观察现象，并增加尾气吸收
环 节 ，既 保 障 安 全 又 渗 透 绿 色 实 验 理
念 。“ 让 学 生 在 动 手 操 作 中 领 悟 科 学 原
理 ，比 单 纯 讲 解 更 丰 富 也 更 容 易 理
解。”王宇飞说。

天文筑梦：从课堂走向星空

课余时间，王宇飞热衷于天文学，这
也让他思考如何将个人兴趣与教学相结
合。2023 年，借着国家加强中小学科学教
育的东风，他主动提出开设《初中天文学
校本课程》，成为上虞区唯一开设此类课
程的中学教师。

为筹备课程，他自费参加天文学培
训，“啃”完《简明天文学教程》等专业书
籍，设计了 12 个主题单元。学校也全力
支持，采购天文望远镜、天球仪，联系校外
观测场地。经过自主报名和前期筛选，王
宇飞在初一 年 级 招 募 到 20 位 有 一 定 数
理基础，且对天文学有兴趣的天文社学
员。课堂上，学生不仅在教室通过课件
了解星系奥秘，还在操场仰望星空识别
星座，甚至走进兄弟学校用日晷探索时
间规律。

短短一年，课程便结出硕果：两名学生
入围浙江省中小学生天文知识竞赛决赛。
未来，他计划将课程升级为“分层教学”，针
对初一、初二学生，分别推出基础与进阶内
容，让更多学生走进天文学的星辰大海。

从创新课堂实验到带学生进行天文
观测，王宇飞始终相信：“当科学不再是课
本上的公式，而是能亲手操作的实验、能
抬头望见的星空，热爱便会自然生长。”在
乡村教育的岗位上，他用匠心打造生动课
堂，用热爱搭建梦想阶梯，让一颗颗科学
种子在孩子们心中扎根，终有一日将长成
参天大树。

本报讯 “打竹板来说安全，安
全警钟要敲响。骗子手段多变化，
认 清 面 目 不 用 怕 。 蝇 头小利不贪
心，捂紧钱袋硬道理。警民同心防诈
骗，提高防范最关键……”5月 14日，
柯桥区实验小学坂湖校区第三届“快
板表演节”拉开帷幕，该校二年级以
班级为单位参加了此次活动。

活动中，学生们身着统一服装，
手持快板，用节奏明快的语句将日
常行为规范编成唱词，将垃圾分类、
生态环境、文明礼仪、课间活动、网
络反诈、校园欺凌、消防安全、交通
安全等内容生动地展现出来。表演
中，“反诈小卫士”以诙谐的方言快

板提醒大家“陌生链接不要点，爸妈
手机别乱玩”。最精彩的是“交通安
全红绿灯”环节，小演员们用肢体摆
出交通标志造型，配合快板词“红灯
停，绿灯行，头盔安全保平安”“开车
不喝酒，喝酒不开车”引得台下学生
齐声跟读。

从 2022 年 9 月开始，该校就将
快板艺术这一传统曲艺引进校园，通
过开设快板课程、组建班级快板队伍、
成立快板兴趣小组等多种形式，让学
生接受传统艺术熏陶，打造弘扬传统
文化的新亮点。据悉，为了让童声快
板传递更多正能量，该校还将组织“文
明安全快板小队”进社区表演。

校园播报

■通讯员 陈娟

家园同行，家长助教进课堂

本报讯 5 月 14 日，柯桥区钱
清街道南钱清幼儿园小班年段洋溢
着欢声笑语，一场别开生面的“家长
助教绘本故事会”正如火如荼地展
开。本次活动以“家园共育”为核心
理念，邀请家长走进课堂，为幼儿们
开启了一场奇妙的阅读之旅。

活动现场，家长助教们化身“故事
魔法师”，通过精心制作的多媒体课
件、萌趣手偶和角色头饰，将《长颈鹿

不会跳舞》《三只小猪》等经典绘本演
绎得活灵活现。当家长们用抑扬顿挫
的语调模仿动物对话时，幼儿们完全
沉浸于故事情境中。在角色扮演环
节，小朋友们争先恐后地选择心仪角
色。稚嫩童声与夸张动作，让教室化
作充满想象力的童话剧场。

“当家长的手与教师的手紧紧相
握，教育的温度就能传递到每个孩子心
间。”南钱清幼儿园杨园长表示。

本报讯 5 月 7 日至 11 日，2025
年绍兴市青少年射击锦标赛暨激光
枪锦标赛在绍兴市奥体中心举行。
嵊州市爱德小学射击队代表嵊州市
参加了激光枪锦标赛，取得 12 金 11
银 12 铜、团体第一的优异成绩，其中
金牌数、奖牌数和团体总分均创历

史新高。
据悉，本次比赛由绍兴市体育

局、绍兴市教育局主办，绍兴市奥体
中心承办，持续 5 个比赛日，共有来
自越城区、柯桥区、上虞区、诸暨市、
嵊州市、新昌县等地区的 300 余名运
动员展开激烈角逐。

赛场角逐，射击小将拼实力
■通讯员 袁春晓

5月 12 日 10 时，随着防灾警报骤然响起，嵊州市长乐镇中心小学师生闻
声而动，双手抱头紧急避险。几秒钟后，学生们按指定路线下楼，疏散到大
操场的安全点。此次演练有效增强了师生防灾避险意识，提升了应急逃生
能力，为筑牢校园安全防线奠定坚实基础。

（通讯员 邢浙军 摄）

防灾，警报拉响

前不久，新昌县儒岙中学邀请儒岙派出所民警走进校园，开展了反恐防
暴应急演练活动。活动模拟了“暴徒”强行闯入校园的场景。民警们与安保
人员相互配合，迅速将“暴徒”包围，成功制服“暴徒”。

通过这次演练，不仅提升了学校保安的反恐防暴意识和应急处置能力，
也加强了学校与公安部门之间的协作配合。 (通讯员 王美杰 摄)

防暴，冷静处置

■记者 王芳 通讯员 阮军

最近，在第十五届全国运动会群众比赛门
球项目（混合五人制 C 组）预赛中，浙江省代表
队顺利出线，获得决赛资格，将于 8 月角逐本届
全运会门球赛事桂冠。

消息传来，诸暨市山下湖镇詹家峧完小的师
生们兴奋不已。因为这支由 7名少年组成的浙江
代表队中，有6名曾是该校“峧龙”门球队队员。

从 2014 年组建门球队开始，詹家峧完小扎
实推进门球运动，取得了一个又一个亮眼的成
绩，培养了一大批优秀的门球少年，也让门球成
为这所农村完小的“金名片”。

惊艳赛场

门球对詹家峧完小来说，可谓 是“ 一‘ 球 ’
激起千层浪”，10 多年来，学校“峧龙”门球队
在浙江省青少年门球锦标赛中共获得 10 次金
奖、3 次银奖。2024 年更是创造了学校的门球
传奇——12 名队员组成两支参赛队伍，将冠亚
军收入囊中，并成功实现了省赛三连冠。

正因如此，“峧龙”门球队获得了参加全运
会门球项目预赛的机会。“教练和队员们为了共
同的目标聚在一起，心往一处想，劲往一处使，
取得了一个又一个好成绩。”门球队队员何俊檬
与队友一起获得了 2024 年浙江省青少年门球锦
标赛冠军，虽然此次未能代表浙江参加全运会，
但她为团队和队友感到高兴，“在‘峧龙’队的成
长经历将是我一生的精神财富。”

成绩的取得自然离不开刻苦的训练。每个
上学日，教练钱洪明 6 点半就早早候在了学校，
等待队员们前来训练。从三年级进队到六年级
毕业，队员们在日复一日的练习中，在一杆一球
的重复中提升球技。而每当期末考一结束，门

球队就拉起了集训群，开始备战暑假的省赛。
“我们会召集部分毕业生和高年级的队员

组成参赛队伍，到诸暨市门球馆进行赛前集训，
并邀请优秀教练员冯华永、郭桂华进行专业的
技术指导和战术训练。”詹家峧完小门球教练魏
鹏飞介绍。初高中生平时在校很少有时间练习
门球，但为了母校的荣誉，很多队员主动加训，
甚至放弃休息时间独自加练。

“生”于乡野

然而，这支“金牌”队伍的起点却不高。
2014 年，在退休教师詹经农的热心帮助下，

詹家峧完小的 6 名学生开始到詹家峧村的门球
场进行训练。尽管训练很辛苦，但这批学生却
喜欢上了这个之前没有接触过的项目，球技也
很快得到了提升。

同一年，“峧龙”门球队第一次正式组队参加
在杭州门球馆举行的浙江省青少年门球锦标
赛。谁也没料到，这支名不见经传的门球队竟打
败了来自杭州、宁波等地的队伍，夺得了金奖。

这次金奖极大地鼓励了师生们对门球的热
情。学校以此为契机，在校园里建造了一块标
准门球场地，此后，“峧龙”门球队队员们开始了
更加正规的训练和学习。2015 年，“峧龙”门球
队就闯入了全国青少年门球锦标赛的十六强。

随着球队的发展壮大，学校不仅扩建了门球
场，拥有两块标准场地，参赛队伍也从一支变成
了两支。2022 年，学校新装修了门球室，用整面
墙将校园门球的发展历史和取得的成绩一一呈
现，激励着门球少年们不断努力、勇于突破。

以“球”育人

借助门球运动这一载体，学校积极开展多

种门球活动，并渗透“五育并举”理念，将育人落
到实处。

“课程是教育的核心之一，教材是课程的重
要载体。2014年，我们探索编写了‘快乐门球’校
本教材，10多年来，我们根据门球的实践和探索，
在原来的基础上不断优化教材，使其更具个性化
和操作性。”詹家峧完小教导主任金嘉钰介绍，

“快乐门球”是詹家峧完小的特色项目，也是全校
学生体育课的必修科目。

借助特色课程，该校已经把门球运动推广
到 各 个 年 级 ，并 把 门 球 运 动 打 造 成 了 校 园 文
化。一二年级的“击球王”比赛，三至六年级的
班级门球赛，以及每年举行的师生门球赛和教
师门球赛等，丰富的门球活动，让每个师生都
有机会接触门球、了解门球，从而喜欢上门球
这项运动。

“全校 180 名学生都是门球迷。每个孩子从
一年级开始就学习门球操，每个大课间全校做
操，每学年组织班级门球操比赛。我们还挑选
优 秀 学 生 组 成 表 演 队 ，走 出 校 门 展 示 门 球 风
采。”金嘉钰表示。

同时，学校成立门球社团，吸收三到六年
级 的 学 生 加 入 。 在 社 团 中 采 用 选 拔 制 ，挑 选
优秀社员加入“峧龙”门球队。“学生们也在这
项 运 动 中 锻 炼 自 己 的 意 志 品 质 ，培 养 公 平 竞
争 的 意 识 ，学 会 在 团 队 中 发 挥 自 己 的 作 用 。”
金嘉钰表示。

此外，学校还组织门球绘画比赛、征集门球
故事和门球剪纸创作等活动，让学生通过艺术
创作表达对门球运动的热爱，培养学生的艺术
素养和创造力。

接下来，学校将持续丰富门球育人体系，
通过普及门球运动、创新门球文化、发挥门球
育 人 的 德 育 功 能 ，为 学 生 提 供 一 个 全 面 、多
元、富有挑战性的成长环境。


