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绍教视野

舌尖味
让学生

“动起来、笑起来、强起来”
北京发布“中小学生身心健康二十条”

四季轮回，又是一年暮春。江南绍兴，
又见农家小院，菜香扑鼻——笋干菜，那是
一道春日里不可或缺的美食。虽其貌不扬，
却是人间至味。那笋和芥菜经受冬日的磨
砺，经过春风的抚摸，早已注入了生机与活
力。又经晒制与腌制，每一口都充满了历史
的厚重与文化的韵味。

我也吃过各地的干菜。餐桌上，木耳、
海带、茶树菇和黄花菜等，大抵都可归入干
菜之列。只是相对于我记忆里的干菜，这些
干菜已显得过于高档，差不多可算作“山珍
海味”了。这些干菜，吃过了，忘记了，好似
路途中的旅舍。我所熟悉的，是我们绍兴一
带用笋煮芥菜晒干而成的干菜，绍兴人称之
为“乌干菜”或“霉干菜”。这是我所怀念的，
一如路途中对家的思念。

四月的绍兴，空气中四处飘着醉人的香
味 ，这 种 笋 煮 芥 菜 特 有 的 香 味 ，朴 实 而 亲
切。晨曦初照，乡间小道，农家院落，呈现出
一派忙碌而祥和的景象：洗菜、切菜、剥笋、
切笋，谱成了一曲充满生活气息的乡间小
调。热情的大锅等候着新鲜的笋片与芥菜
一同进入他的怀抱熬煮。柴火灶里的火苗
欢快地跃动着，锅内汤汁渐渐沸腾，清新的笋
香与芥菜的醇厚交织融合，升腾出古朴温暖
的气息。宽敞的晒场上，一排排竹制晒架早
已搭起。阳光倾洒，笋干菜整齐地铺展于竹
架之上，在阳光与微风的轻柔抚摸下，笋片与
菜逐渐失去水分，散发出自然清新的香气。
闻着这香味，你会忍不住去撮上几根、嚼上几
口，一种满含韧劲、混合着土地和自然气息的
香味，会渐渐溢满我的口腔和心窝。

“味道很奇特，之前从没尝过。”“有股淡
淡的笋香，吃起来很容易上瘾。”外地游客们
对绍兴笋干菜的鲜味感到新奇。而对于绍

兴人来说，笋干菜则是刻在基因里的专属
记忆。大文豪鲁迅对笋干菜的喜爱可谓深
入骨髓。早年，鲁迅在给他母亲的信中写
道：“……其中的干菜，非常好吃，孩子们都
爱吃。”

“吃”也蕴含着深情，对此，美食家陈立
给出了答案。提起陈立，大家或许陌生，若
是提起《舌尖上的中国》或是《风味人间》，我
想就家喻户晓了。这些当红纪录片背后的
总顾问，就是年已七旬、祖籍绍兴的美食家
陈立。他善于捕捉背后的闪光点，对于美食
的见解往往超过美味本身。其所著的《滋味
人生》扉页上的句子这样解释吃喝：人们在
善待胃肠之后，会成为全面的人，善良、有包
容心；能够专注于所面对的事物，和蔼地与
他人对话、慷慨地去爱。

捡起一根放进嘴里，嚼嚼，真香！干菜
的滋味，最是体现在这长长的咀嚼过程中。
慢慢嚼着，隐隐约约，就会捕捉到干菜骨子
里残留着的些许青春味道，本色、青涩。更
多的，却是一种经历风吹日晒后沉淀下来的
岁月味道，深沉、浑厚。这种滋味，和笋的韧
劲搅和在一起，愈加咀嚼，愈加浓厚，紧紧地
抓住我的心。这人生最美的滋味，就是返璞
归真之后，体验到阳光雨露给予我们的恩
泽。于是，深情不必张扬，因其自有其深邃
的力量，犹如岁月静好，归于平淡。

日子，大概就是如此吧！越嚼越香，真
心惜物，细水长流。在如今这个快节奏的社
会，我们常常被各种烦恼和欲望包裹，忽略
了身边这些最平凡的人和事，也忽略了朴素
和本真的味道。然而，正是这些朴素和本真
的味道，让我们感受到了生活最纯真的美
好。那么，我们有什么理由不好好生活、工
作呢？

绍兴笋干菜
􀲻上虞区华维外国语学校 陶弘标

岭南春色
􀲻柯桥区实验小学 史海燕

早就听说上虞岭南是个美丽的
地方，“冰川石浪”“千年梯田”“覆卮
霭云”等景致如颗颗明珠，让人怦然
心动。经过一夜春雨的洗礼，空气中
带着清新的甜味，阳光柔和地在跳
跃。

岭南境内山峦起伏、绿林密布、
空气清新，海拔 800 多米的覆卮山像
一位魁梧的士兵，昂首挺立，守望着
这块瑰宝。听见鸟雀的声音，或许还
听见蜜蜂的嗡嗡声。那满野的花 、
树、竹、草……都是我们的，那种独享
的滋味真好。看着那掩映在桃红柳
绿中的小别墅，青黛的颜色像是在诉
说生活的恬静之美。想起了那个采
菊东篱下的陶渊明，意境真的如此。
石头小径弯曲延伸，延伸到各个庭
院，深几许却各不相同，探头往里，似
乎想寻找什么，又想起了“篱落疏疏
一径深”那句诗。巷子很深，院落里
总是探出怒放的花儿，连葱都长得绿
你的眼。

民以食为天。以前山民为了生
存，在海拔 500 米的山腰上，开垦出
层层的梯田，让人不禁感叹劳动人民
的勤劳和伟大。它一直就这么延伸
到山顶，一直延伸到遥远的另一个村
庄，把你的视线和思维拉得很远很
远。其壮观程度，可与云南元阳梯田
媲美。现在，这里的村民已在梯田上
种植了近 500 亩油菜。每当春光来
临，深山峡谷顿成一片金色海洋。

美丽就在我们的身边，快乐其实
就是那么简单！

走四方

书画苑

近日，北京市委教育科技人才
工作领导小组印发实施的《关于促
进中小学生身心健康发展的若干意
见》（以下简称“身心健康二十条”）
正式公布，聚焦“五育”融合、学校主
导、家庭育人、社会参与、组织保障，
突出学校、家庭和社会三方面环境
建设，关注同伴、师生和亲子三大关
系的培育和优化，以精准支持赋能
学生健康成长，以成效评价撬动工
作提质增效，系统构建适应新时代
需求的学生身心健康发展的“北京
模式”。

对身心健康
一体谋划部署

北京市教委相关负责人介绍，
“身心健康二十条”首次对学生身心
健康进行一体谋划部署，同步提升
学生强健体魄和积极心理品质，促
进学生德智体美劳全面发展，成为
担当民族复兴大任的时代新人。

“身心健康二十条”强调要弘扬
勇于拼搏的体育精神，发挥体育思
政育人的重要作用。课内、课间、课
后服务一体化设计，将工作重点放
在培养学生体育兴趣和运动内驱力
上，强化体育运动对学生身体素质、
心理韧性、抗挫能力和团队协作精
神的培育，让学生在运动锻炼中实
现身体和心理同步成长。

“身心健康二十条”更加突出以
学生为中心，以向上向善思想品格
所蕴含的强大精神动力，激发学生
身心发展潜能，将身心健康融入全
员、全方位、全过程育人体系，激发
课堂活力，突出全员美育实践，深化
劳动教育“一校一清单”制度……为
学生全面发展提供多渠道服务。

“强化‘五育’融合，重点是使学
生自身强，有效增强自身心理韧性
和抗压能力，让学生拥有未来成长
需要的强健体魄、心理素质和意志
品质，使学生能够从容面对未来学
习生活工作中的压力和挑战。”北京
市教委相关负责人说。

营造有利于学生
全面发展的环境

“身心健康二十条”提出关注学
生 和 身 边 人 的 关 系 ，完 善 同 伴 、师
生、亲子互动支持体系，打造学生健
康成长的全方位支持环境。

“身心健康二十条”提出，促进
建立和谐师生关系，坚持平等民主、
共同成长，构建相互尊重、理解、包
容的师生关系，鼓励教师成为学生
的“ 大 朋 友 ”。 建 立“ 师 生 对 话 日 ”

“心灵信箱”等沟通机制，促进双向

交流。
在构建良好同伴关系方面，“身

心健康二十条”提出，积极支持学生
融 入 学 校 、融 入 团 体 ，建 立 学 习 小
组、兴趣小组、学生社团、“学伴”等
互助机制，每名学生至少参加一个
兴趣小组或社团，在不同群体中沟
通协作，促进互信友爱、团结互助。

“ 身 心 健 康 二 十 条 ”还 特 别 提
出，建立平等和谐的亲子关系，倡导
家长每天与孩子“倾听一刻钟，活动
一小时”，鼓励家长参加亲子运动会
等活动，增加陪伴时间，提高陪伴质
量。推动“家长会、家长课、家访行”
有效落地，多渠道赋能家庭教育。开
好不同学段的新型家长会，增设身心
健康和体育运动专题讲座，丰富家长
会形式和内容。建好家长学校，利用
人工智能技术建设家庭教育智能体，
为家长提供教育指导支持。

北京市教委相关负责人表示，此
次出台的“身心健康二十条”紧紧围
绕“育人”，引导学校构建精准支持、
持续发展、多元协同的育人生态环
境，促进学生全面发展。

构建三级评价体系
让改革效果可感可及

“身心健康二十条”明确，将促
进学生健康成长、保障学生平等权
益、营造和谐育人环境等情况作为
评价学校办学成效的重要依据，让
政策落地后的“变化”可感可及。

为此，北京市率先构建市、区、
校三级身心健康评价指标体系，结
合学生健康数据变化趋势，提出体
质健康、近视、肥胖、脊柱侧弯、心理
健康等方面评价指标，将其作为落
实身心健康改革任务的重要抓手。
北京市教委相关负责人表示，坚持
以数据说话，各区、学校深度挖掘和
分析学生身心健康数据，聚焦突出
问题，有针对性地调整预防干预策
略，切实提升工作科学性和实效性。

北京市教委将完善学生成长档
案制度，记录学生身心发展、学业表
现、兴趣特长、成长历程、师生互动、
家校沟通等情况，让家长、老师和学
生都能直观、立体地感受到成长变
化，并为学生提供个性化发展建议。

北京市还将促进身心健康素养
培育融入校园生活全场景，鼓励在
学校公共区域打造心理角、互动墙、
减压装置等，推动形成积极向上、开
放包容的校园文化；还将加快家校
社协同育人教联体建设，建立健全
学校社会工作制度，为学生开展社
会实践、志愿服务等有益身心健康
的活动创造条件。

（据《中国教育报》）

江南忆，最忆是绍兴。四月的江
南，楝树起雾，醉了整个城。站在河
埠头的苦楝树下，花默默地开。乌黑
的脊，雪白的墙，澄澈的湖，紫色的
花，勾勒出了江南的一角。你能听到
一个城市脉动的心跳，如此有活力。

乌 篷 船 踏 桨 而 来 ，在 静 美 的 时
光里。桨打在湖面上，粼粼的波光，
漾散开来。阳光像金子，和着这柔美
的波闪烁。小巧玲珑的乌篷船，似音
符在黑白相间的琴键上行走，像极了
一曲木心的《从前慢》。

我们的梦啊，在水乡红色的灯笼
里。灯笼在檐下，檐下的清风，微香
的清茗，琥珀色的酒，青绿色的茴香
豆，白色的印糕，把江南打理得井井
有条。三两好友，在廊下推杯换盏，
舒缓又优雅的时光。

时光在茶盏中流动，茶叶在壶里
升腾。沁香的茉莉花茶，白得纯真，
香得透彻。沏一壶茶，把时光点亮。
那秋生老师在《淡泊时光》中写道：

“人一生所追求的，不过就是这样闲
适的静美时光。”

黄酒琥珀色的光，在杯中。鉴湖
的水，酿造出了这醉人的香气。这是
整个绍兴城，最喜欢的时光。酒能解
千愁，小酌一杯，忘却烦恼。明天又
是崭新的一天。

在小而明亮的日子里，我们追寻
着自己或深或浅的梦。梦里有美丽
的景致，简单又深刻。梦里有美好的
旋律，舒缓而优雅。梦里有留白的时
光，纯真又爽朗。梦里有沁人的香
气，婉约而喜欢。

江南忆，最忆是绍兴。

楝树花开
􀲻柯桥区湖塘中心小学 魏立

慈城的黄昏
􀲻诸暨市安华镇初级中学 王迪

这是我第一次来慈城，我竟不知在现代
化的宁波还有这样古韵十足的古城。

我是去宁波参加浙江省古诗吟诵培训
的，没想到项目负责人、宁波教育学院张全
民教授把最后一天安排在了慈城。

下午，张教授先是带我们这群来自全省
各地的语文老师探访了柔石曾经教过书的
普迪小学。在老城的小巷子里穿梭，见不到
任何高大的建筑，甚至很多房子只有一层，
上面直接就是黑瓦屋顶。还真适合拍摄上
世纪七八十年代的电影。普迪小学现在是
宁波江北区的文保单位，门口一把大大的马
蹄形的铁将军把门，但两扇门之间留有大概
15 厘米大的缝隙。透过门缝可以清晰地看
到民国风格的一层楼高的学校，学校正门口
的屋檐下有个大大的红色的五角星。

学校早已撤并，面积很大，三幢校舍之间
有连廊相通，民国风很是浓郁。我们在围墙
脚下见到了几株正在抽芽的古木，二月的风
轻抚古木的新芽。不知柔石当年文学创作的
间隙，是否在树下吹风休息过？百度一下，就
能得知“1924 年春，柔石赴慈溪普迪小学执
教，其间持续文学创作”。钻过历史的门缝，
我窥见了柔石作为文艺青年的一面。谁能料
到这个文艺青年离开小城奔赴上海，转身成
了鲁迅笔下那个坚定的革命者。当文字不足
以表达满腔燃烧着的爱国之情时，就用行动
唱出灵魂的战歌。

接着，我们来到一个民国老楼房改造的
民宿开启古琴吟诵。结束后，老师们都乘着
大巴车回家了，而我却一个人留了下来。我
的火车很晚，我有的是时间慢慢感受慈城的
黄昏。

我买了票，走进孔庙，来到大成殿。古

柏森森，布谷鸟儿叫声悠悠，孔子的弟子们
千年来一直在大成殿里围绕着老师而坐，似
乎依旧在那个风和日丽的春天，探讨着人生
理想。明伦堂是古代学子读书的地方，古树
上高中生金榜题名的许愿符在随风摇曳，

“首考 420，高考 650”。梯云亭是孔庙最高的
建筑，需要登台阶，寓意学子要像爬楼梯一
样步步奋进，才能登入高处。梯云亭的两侧
是进士第，陈列着慈城自唐宋到明清 500 多
名进士的名单。孔庙里还有专门纪念慈城
的清官、孝子和贤妇的建筑。

据介绍，慈城孔庙始建于北宋庆历八年
（1048 年），多次兴毁，现存建筑主要为清光
绪年间重修，它是浙东地区唯一保存完整的
孔庙。小时候，两位姨妈去山东打工，家里
挂着姨妈和曲阜孔庙前大石狮子的合影。
我一直以为将来我去拜见祖师爷，不是在曲
阜，就是在衢州，没承想竟然在慈城与孔庙
不期而遇。孔庙内过道的墙壁被粉刷成了
白色，但是白色脱落后依然露出了大块的红
色，夕阳斜照过来，好似在沙漠中有一头挂
着铃铛的骆驼在缓步前行，我似乎窥见了传
承千年的价值序列的轨迹。

走出孔庙，便来到了十八花房，我喝着
茶，静静地感受着慈城的黄昏。鲁迅先生小
时候讨厌四角的天空，我却觉得慈城的四角
天空里有别样的宁静。走出十八花房，慈城
的大红灯笼已经一排排地亮起来了，那些老
房子里有的是吃的。我选了个古色古香的
院子，吃了碗酥鱼面，充个电，躺在躺椅上看
星星爬向屋檐。不时有走路还不稳的小孩
来院子里寻找猫咪。“余生很贵，每个人都只
有一次机会，把时间留给美好的事……”民
谣歌曲像小溪流一样流进我的心。

夏天的风
􀲻柯桥区中国轻纺城小学

纺都路校区 何关梁

（上接 01 版）活动现场，各位领
导、专家对吕华荣的教学、教研生涯
给予了高度评价，认为吕华荣是绍
兴物理教学的开拓者、引领者，也是
绍兴教研事业改革发展的推动者，
他提出的“新学导”课堂教学范式，
在全国推广百余次，成为物理教学
改 革 的 标 杆 ；他 所 构 建 的“ 主 体 发
展、研训合一”的教师培养模式，提
出的品质课堂“七要素”内涵，具有
较 高 的 学 术 价 值 ，均 被 评 为 我 省
教 研 系 统 的 亮 点 工 作 ；他 既 是 物
理 学 科 公 认 的 教 育 教 学 专 家 ，又
是 指 导 各 学 科 中 青 年 教 师 成 长 的
专 家 ，其 中指导和培养了物理特级
教师 10 人、正高级教师 11人……

工作作风正派，做事严谨务实，
业务精湛突出，为人低调真诚，热忱
扶植青年，蔡铁权讲述了他眼中吕
华荣的这五大优点。他与吕华荣曾
共同为省物理教学研究会服务达 30
年之久。

活动中，吕华荣把写有麦克斯

韦方程组、代表物理教研的牌匾，传
递到市教育教学研究院副院长、现
任市高中物理教研员杨亚芳手中。

“这是一个温馨又有学术氛围的荣
休仪式，也是一个传承发展的重要
时刻……让我们以麦克斯韦方程组
的传承和发展为鉴，铭记科学精神的
核心——求真、创新与协作。”鲁斌说。

随 后 ，活 动 开 启 了 研 讨 环 节 。
据了解，“倡导启发式、探究式、讨论
式 、参 与 式 教 学 ，帮 助 学 生 学 会 学
习”是国家强调的课堂教学改革重
点，但教师的“讲得多，问得碎，控得
紧”严重制约着课堂教学转型。针对
这个问题，吕华荣创造性地提出了自
己的教学主张，即“新学导”课堂教学
范式。“新”是指理念新，要以学生素
养为导向；方式新，要以学生的学而
导；结构新，要以学生的学为中心。

“学”是指要以学生为主体，学生基于
真问题，开展自主学习、自主探究，从
而学会解决核心问题。“导”是指教师
要主导，要在课堂上导方向、导路径、
导深度，要以问题为导向和在学中
导，从而引导学生使用高阶思维。

吕 华 荣 还 带 来 了 一 场 主 题 讲
座 ——《“新学导”物理课堂的再实
践》，为与会教师进一步梳理了课堂
教学转型的背景，一堂好课的“新学
导”特质以及如何进行再实践，还手
把手传授了如何提炼自己的教学主
张。“‘新学导’范式让我的课堂教学
更有效、更高效、更和谐，学生学习物
理更有‘动能’、更有‘质量’、更有‘共
鸣’。”诸暨二中的徐将二老师说。

活动还进行了高中物理“新学
导”课堂教学展示，阳明中学的肖立
老师展示了《高二专题复习——探
究浮桶式波浪发电》，春晖中学的金
嵩 洲 老 师 带 来 了《高 二 专 题 复 习
——静电场中能的性质》；诸暨二中
的 徐 将 二 老 师 展 示 了《高 二 新 课
——气体的等温度变化》，蔡铁权等
专家进行了现场点评。

吕华荣名师工作室成员、稽山
中 学 校 长 俞 刚（左）向 导 师 吕 华 荣

（右）献花。 （记者 王丽红 摄）


