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■ 记者 殷俊 文/摄

一所大学一年办了至少 4 次美食
节，由几个班级轮流操办，影响由校内
溢出到校外。这些由学生自己当总经
理的美食节，会是什么样呢？4 月 23 日
下午 5 点，记者前往浙江越秀外国语学
院镜湖校园体验了一把。

校园美食节人气高

本次校园美食节的主题是“情迷中
亚”。记者现场看到，越秀外国语学院
米兰餐厅已经满座，由学生、教师组成
的顾客正在尽情享受美食节自助餐，其
中有不少异域风情、异国食客。自助餐
是 58 元一位，提供的美食有拉丝比萨、
小龙虾、鸡翅包饭等 10 多种，另外还有
多种水果、甜点、饮品。

“虽然没有星级酒店里的自助餐高
端、品类多，但大家能做到这样，也超出
我们的预期。”浙江越秀外国语学院会
展经济与管理 2301 班杨诗炜告诉记者，
这是本学期该校的第四次美食节，她和
同学都很喜欢，几乎每次都会结伴来饕
餮一番。她说龙虾、翅包饭都是中亚主
题，而比萨在印度餐和韩餐中较普及。

让记者更感到新鲜的是，校园美食
节除了自助餐外，在距此不远的镜湖餐
厅前还有美食节外卖餐车，正在售卖清
凉芋圆捞、稻香寿司、酥炸小春卷、天妇
罗拼盘、薄巧小熊杯等 20 多种点心和饮
品。这些点心和饮品看上去很精致，价
格比烘焙店要便宜，不少学生在排队选
购 。 记 者 也 选 购 了 两 份 点 心 、一 杯 饮
品，只花了 20 多元，相当于在校外买一
杯奶茶。

每个班级轮流操办

“每学期，学校实训中心都会安排
酒店管理专业一个年级的学生开展校
园美食节实践，每个班级负责为期一周
的美食节策划、落实等工作。”本次“情
迷中亚”美食节是酒店管理 2204 班主

办的活动，班长仲子露担任美食节“总
经 理 ”。 她 告 诉 记 者 ，班 级 20 多 名 同
学 ，由她分好工 ，有的做甜点师 ，有的
做饮品师，有的负责制作营销海报和公
众号。无论是活动的策划、执行，从烹
饪 到 售 卖 、宣 传 ，全 部 由 班 级 学 生 完
成。

仲子露为了冲业绩，还突破了以往
美食节仅在本校的惯例，任命了两位同
学担任“外卖员”，通过朋友圈和校园公
众 号 的 推 文 ，增 加 了 外 卖 业 务 。 本 次

“情迷中亚”美食节，从 4 月 20 开始至 26
日结束。除了每天中、晚餐、下自习时
间要摆餐车外卖之外，还要负责在米兰
餐厅经营中、晚自助餐各一次。

仲子露告诉记者，在执行活动中也
会突遇意外情况，比如原本负责做甜点
的同学因为运动受伤，请假治疗去了。
她和团队商量后，在校园社交平台上发
起了“招募甜点师”外援的活动。就是

这个招募活动，吸引了中文 5 班意大利
留学生悦夏加入团队，帮忙做了“雪媚
娘”。

“这学期的美食节，一次比一次成
功，一次又一次被学生想象力和创造力
惊艳到了。”该校实训中心王珠珠老师
告 诉 记 者 ，每 一 次 美 食 节 的 自 助 餐 运
营，她是唯一在米兰餐厅现场的指导老
师，其他服务人员，从厨房、服务员、管
理、收银等全是学生自己分工、自己执
行。“一个班集体就是一个鲜活的酒店
缩影，每位同学在活动中都有属于自己
的岗位和职责。本学期美食节开始前，
班级都开会进行了热烈的讨论，确立美
食节主题上报到实训中心，中心根据相
关主题排出美食节日程。活动开始之
前，还要制作好海报并在校园公众号上
发布，同时进行线上宣传和线下“广告”
投放，形式包括学校的 LED 屏、餐厅台
卡卡片，也全由学生自己来设计、制作

等等。”

美食节练出好本领

实训中心负责人夏国军告诉记者，
越秀镜湖校区举办美食节已有多年传
统，从 2016 年就开始了。最初，仅在米
兰餐厅办美食节，没有对学生进行销售
指标考核。

夏国军给记者展示了早些年学生
为美食节做的多本菜单，供应的西餐等
美食都比较高大上，一份牛排的消费动
辄上百元，与校外高端西餐厅类似。“每
本菜单都做得非常有创意、精美。但我
们 发 现 生 意 不 好 ，学 生 实 践 效 果 受 影
响。于是决定扩大美食节内容，分餐车
外卖和两次不同时段自助餐两大模式
来 运 营 美 食 节 ，并 对 销 售 业 绩 展 开 比
拼。”夏国军说，每个班承接为期一周的
美食节，非常考验实操能力，同时也让
学生们的潜能得到极大释放。学生先
把需要的食材报给实训中心，中心按他
们的清单购买，剩下的制作、售卖等流
程全靠班级团队实施。“清单每天允许
变化，比如这天卖得不好的品类就动态
调整 ，改做其他好卖的东西 。”夏国军
说，每学期的美食节，其实也是同年级
几个班级综合实力的小竞赛，大家你追
我赶，各出新意，总体上越做越出色。

记者了解到，多年来，该校实训中
心还为美食节积累了 8 个校园美食爱好
者微信群，这些美食群也是美食节的宣
传渠道之一。这学期以来，已先后举办

“狂欢慕尼黑”“贝加尔湖”“蜡笔小新春
日游园”“情迷东亚”四场美食节。5 月
中下旬登场的本学期最后一场，是“荷
你一起，清凉一夏”荷兰主题美食节。

“在美食节策划过程中，学生们不
仅融入了越秀特色的多国文化，也锻炼
了学生自己与社会实用型人才接轨的
能力。”该校酒店管理专业负责人表示，
该专业毕业生能力很强，非常受酒店、
旅游相关行业欢迎，学生就业后发展前
景较好。

一个班级组成一家酒店，洋学生帮忙做西餐，校外可以点外卖

这所越城高校美食节火出校园

■ 记者 汤桂平

本报讯 昨天下午，浙江省
妇女儿童基金会“康乃馨”健康关
爱小站授牌暨“越城区更年期专
科联盟”揭牌仪式在越城区人民
医院举行。由越城区人民医院牵
头，越城区 17 家街道社区服务中
心（卫生院）参与的更年期专科联
盟，将为全区更年期女性搭建一
个家门口的健康关爱小站，通过
共享资源、交流经验为广大更年
期妇女提供更加专业、更加贴心
的服务。

随着我国经济发展和人口老
龄化的加速，更年期人口逐年增
加，数据显示，我国 50 岁以上的
女性人口已超过 2 亿，绝经相关
的疾病已逐步成为影响广大中老
年女性健康的主要问题。更年
期保健的理念是在缓解更年期
相关症状的同时“治未病”，预防
中 老 年 女 性 慢 性 疾 病 的 发 生 。
把老年妇女健康预防关口前移，
能大大节约医疗卫生资源，减轻
医保负担。

越 城 区 卫 健 局 相 关 人 士 介
绍，目前越城区已有区人民医院
及灵芝、马山、皋埠等社区卫生
服务中心开设更年期专科门诊，
2020- 2022 年 服 务 更 年 期 女 性
18216 人次，2023 年服务 10569 人
次，同比增长较快，需求量逐年
增大。而专家在更年期保健诊
疗过程中发现，大部分人对妇女
更年期综合征的认识不够，特别
是对长期缺乏雌激素可增加代谢性疾病的风险认识严重
不足，包括钙代谢及糖脂代谢异常，如骨质疏松症和心脑
血管疾病等。其次，医疗机构的针对性举措、力度与有效
性有不小改进空间。

此次更年期专科联盟的成立，将成为越城区各医疗
单位加强对外交流与合作的重要窗口，让更年期女性在
更年期门诊中感受到温暖和关怀。接下来，越城区将加
强各医院间合作，通过平台促进更年期保健网络建设，优
化专科资源配置，推动更年期病人分级诊疗和双向转诊，
更好地服务更年期女性。
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■ 记者 汤桂平

本报讯 “五一”节来临之际，鉴湖街道鉴湖市场监
管所以商场超市、食品经营户、餐饮门店和农贸市场为重
点，加大节前食品安全检查把关，以净化节日市场，守护
居民舌尖上的安全。

截至昨天，该街道共检查食品经营单位 52 家、餐饮
门店 27 家。从检查情况看，食品经营单位硬件设施基本
合规，人员健康证和消毒设施落实到位，但也有个别经营
户存在采购台账未及时更新、卫生清扫不彻底等问题，执
法人员已当场责令改正。

市场监管部门

节前检查守护舌尖安全

■ 记者 王晓宏

本报讯 “广大航拍摄影人、航拍短视频创作爱好者可
以围绕鉴水科技城及其周边城市建设、变革发展、生态景观
等内容进行航拍摄影及短视频创作。”记者昨天了解到，鉴
水科技城建设管理办公室、越城区东湖街道办事处等单位
共同主办“我从鉴水看越城”航拍摄影（短视频）大赛。

东湖街道办事处相关负责人说，为努力营造鉴水科
技城“可感知、得实惠、真认可”的营商环境，让青年在“鉴
水”更有为，更愿意留在“科技之城”，特举办此次航拍摄
影大赛，提升鉴水科技城知名度和美誉度，展示越城产业
经济、科技创新和人居环境融合发展的美好图景。此次
大赛作品征集时间即日起至 6 月 20 日，设置多个奖项，最
高奖金 5000 元。

当天活动现场，“鉴水青创‘城’向未来”主题 logo 首
次公开亮相，今后鉴水科技城青年活动有了专属的标
签。与此同时，共青团越城区委在鉴水科技城设立青年
服务驿站投入使用。

航拍摄影（短视频）大赛启动

“我从鉴水看越城”

■ 记者 吴可蒙 文
图片由受访者提供

今年“五一”假日期间，绍兴又将迎
来游客高峰。为进一步提升历史文化
名城的美誉度，市、区两级部门提前谋
划、协调，将在热门景区周边开放一大
批 临 时 停 车 点 ，为 自 驾 游 游 客 提 供 方
便。另外，在高铁、公交、地铁等公共交
通出行方面，“五一”期间，相关运营单
位做了不少优化调整。

自驾出行：
新增一批临时停车点

连日来，市、区两级部门提前谋划、
部署，在热门景点开辟出一批临时停车
点，缓解“景区假日停车难”。具体主要
有：

鲁迅故里·沈园景区：鲁迅路、稽山
路、延安路（中兴路以东）、投醪河路、环
城南路两侧届时皆可临时停车。另外，
延安路区府大院（延安路 18 号）、塔山街
道办事处（延安路 346 号）、柯桥区老年
大学（延安路 649 号）、市老年大学（中兴
南路 94 号）、老区府大院（静宁巷 58 号）
及塔山中心小学（延安路 265 号）等地作
为临时停车点。

周恩来祖居（纪念馆）：绍兴市职业教
育中心分部（绍兴市技师学院老年大学）

（学士街 49 号）、大悦城停车场（东街 57
号）、八字桥停车场、城市广场停车场、绍
兴名人馆停车场等地作为临时停车点。

书 圣 故 里 ：绍 兴 市 人 防 局 停 车 场
（石家池沿 129 号）、蕺山中心小学停车
场（环城北路 576 号）昌安立交桥道路停
车场（环城北路）、绍兴古城北综合体停
车场（解放北路 10 号）、孑民图书馆停车
场（解放北路 186 号）、八佰伴停车场（解
放北路 199号）等地作为临时停车点。

徐渭故里：鲁迅小学人民路校区停
车场（人民西路 50 号）、国家税务总局绍
兴市税务局停车场（鲁迅西路 55 号）、咸
亨酒店停车场（鲁迅中路 179号）、绍兴博
物馆停车场（延安路 481号）、塔山文化广
场停车场（解放南路与辛弄交叉口）、星
洲商务楼地面停车场（解放南路 207号）、
嘉银购物中心停车场（前观巷 8号）、西咸
欢河沿路北侧临时停车点（西咸欢河沿
路北侧）等地作为临时停车点。

阳明故里：七星救火会西侧停车场
（上大路 240 号）、黄酒博物馆停车场（下
大路 557 号）、北海路停车场（北海路与

西小路交叉口西 40米）。

绍兴北站：
增开8趟列车应对客流

记者从绍兴北站了解到，今年“五
一”假期客流或赶超今年春运。4 月 29
日至 5 月 6 日，绍兴北站预计发送旅客
19 万人次，日均 2.4 万人次，同比 2023 年
增 9.8%。从数据来看，今年春运的日均
客流在 1.4 万人次左右，最高日客流 2.09
万人次，而“五一”假期单日最高客流可
能冲破 3万人次。

针对此次“五一”假期客流大幅增

长的实际，长三角铁路部门统筹运力安
排，计划增开 192.5 对旅客列车，其中，
有 8 趟车次途经绍兴，包括 C3010（台州
西-上海虹桥）、C3026（宁波-杭州东）、
C3027（杭州东-台州）、C3028（台州-杭
州东）、C3036（温州南-杭州东）、D9532

（宁 波 - 杭 州 东）、D9577（杭 州 东 - 台
州）、D9578（台州-杭州东）。

绍兴北站作为绍兴最大的交通枢
纽，是许多旅客来到绍兴的第一站。下
了高铁，有公交换乘地铁，公交直达，出
租车、网约车等多种交通方式前往主城
区。以公交换乘地铁为例，到站旅客出
站后，左转即可看到出站电梯，坐电梯
而上，地面有“公交车、地铁 1 号线支线
接驳出站”的地贴指示，抬头指示牌上
有右转箭头标识。下电梯即可看到公
交 车/BRT/接 驳 地 铁 1 号 支 线 的 公 交
站。公交直达，除了平时正常运营的公
交，末班发车时间在 22：00 以后的还有 6
条可供选择，分别为：15 路、803 路、808
路、867 路夜、BRT1 号线、地铁 1 号线支
线接驳专线；其中，至越城主城区的 15
路和 BRT1 号线末班发车时间分别为
23：10 和 23：00，线路发车间隔在 15-30
分钟之间。

地铁公交：
班次增加、服务延时

记者从相关部门了解到，“五一”期
间，根据客流变化，绍兴将优化或加密
行经各景区的如 1 路、2 路、3 路、大禹号
等线路的运营班次，并积极与文旅部门
合作，深化“交旅融合”，推出绍兴北站
至 鲁 迅 故 里 和 鲁 迅 故 里 至 东 湖 、大 禹
陵、兰亭等多条点对点定制服务专线和
东湖风景区临时停车点至景区的短驳
线，切实满足游客公共交通出行需求，
缓解景区周边交通压力。

公 交 公 司 将 强 化 现 场 调 度 管 理 ，
深化精准服务品质，计划在高铁北站、
上虞汽车东站等客流较大的交通枢纽
及 重 要 公 交 枢 纽 站 配 备 应 急 车 辆 50
余辆，并抽调工作人员做好秩序维护、
现 场 导 乘 等 工 作 。 同 时 ，围 绕 假 期 市
民 和 游 客 出 行 特 点 ，优 化 袍 江 灵 活 公
交 由 固 定 + 巡 游 为 全 巡 游 服 务 模 式 ，
并 时 刻 关 注 袍 江 、越 城 灵 活 公 交 客 流
情况，结合客流状况，适时加大灵活公
交 运 力 投 入 ，更 精 准 满 足 区 域 群 众 个
性化出行需求。

地铁方面，绍兴地铁线网将于 2024

年 4 月 30 日至 5 月 5 日延长运营时间 30
分钟，其中 1 号线姑娘桥站往芳泉站方
向末班车时间延长至 23：00，芳泉站往
姑 娘 桥 站 方 向 末 班 车 时 间 延 长 至 22：
30；1 号线支线大庆寺站往黄酒小镇站
方向末班车时间延长至 22：55，黄酒小
镇站往大庆寺站方向末班车时间延长
至 23：00；2 号线一期末班车起始站发车
时间均延长至 23：00，延长时间段内行
车间隔为 10分钟。

高速公路：
缓行节点提前留意

2024 年五一劳动节假期为 5 月 1 日
至 5月 5日，共 5天。高速公路免收 7座以
下（含 7座）小型载客车辆的通行费，具体
免费时段从5月1日0时至5月5日24时。

“五一”假期，高速公路小型客车免
费通行，正值春季旅游旺季，旅游流、探
亲流、学生流叠加，根据往年数据及结
合今年清明小长假出行数据分析，预测
今年“五一”辖区日均断面流量较平日
提升 50%以上，在 80万辆次左右。

节点缓行节点：常台高速台州方向道
墟至沽渚枢纽段、马岙岭隧道段，杭州湾
环线高速杭州方向沽渚枢纽后方，诸永高
速诸暨服务区至后头山隧道区段，苏台高
速台州方向鉴湖枢纽、稽东隧道群段，杭
金衢高速金华方向新岭隧道段等。

节后缓行节点：常台高速江苏方向
马岙岭隧道段、东关至道墟枢纽段，苏
台高速杭州方向鉴湖枢纽后方、稽东隧
道群段，杭州湾环线高速杭州方向沽渚
枢纽、齐贤枢纽段，绍诸高速古博岭隧
道 段 ，杭 金 衢 高 速 杭 州 方 向 直 埠 枢 纽
段、安华枢纽段及诸永高速后头山隧道
至街亭枢纽段等。

绕行建议：1.G1522 常台高速沽渚
枢纽至道墟枢纽、马岙岭隧道段发生缓
行时，提早就近口子下高速，从 104 国
道 绕 行 ，也 可 从 S9 苏 台 高 速 绕 行 ；2.
G92 杭州湾环线高速杭向沽渚枢纽后
方发生缓行时，提早就近口子下高速，
从 104 国道绕行；3.S26 诸永高速诸暨服
务区至后头山隧道段发生缓行时，提早
从 G60 沪昆高速、S24 绍诸高速延伸线
绕行；4.S9 苏台高速鉴湖枢纽、稽东隧
道群段发生缓行时，提早就近口子下高
速，从 212 省道绕行；5.G60 沪昆高速金
向新岭隧道段发生缓行时，提早就近口
子下高速，沿 235 国道从下一个口子再
上高速。

“五一”假期来临，记者为你梳理这份进出越城交通攻略

景区开放临时停车点
灵活公交改为全巡游

师生食客在吃美食节自助餐。

绍兴北站地面指示。

■ 记者 黎欣 通讯员 钱秦

本报讯 “要常态化治理、法治化解题、科学化研
究”……4 月 26 日，越城区委党校年轻干部政治特训营研
讨教室内，一场案例教学活动正如火如荼进行。31 名年
轻干部分成 4 组，从具体案例着眼，结合工作实际和亲身
体会，围绕领导干部下访接待进行深入讨论。

本次活动由越城区委党校主办并邀请浙江省委党校
相关老师授课，旨在进一步激发学员热情、增强培训实
效，让干部教育培训更接地气。活动分为案例导入、分组
研讨、陈述点评、总结提升 4 个环节。案例导入环节，省
委党校指导老师给学员们系统讲解了领导干部下基层开
展信访工作的形成背景与发展过程。随后，学员们分组
研讨，从为民负责、科学执政、党的建设、加强工作等多角
度阐述。

越城区委党校相关负责人表示，这是党校第一次在
年轻干部培训中引入案例教学课程，从学员们的热烈反
响来看，培训取得了显著成效。今后，越城区委党校将探
索更多符合基层实际和干部需求的现代化培训方式，切
实提高培训成效，进一步提升年轻干部担当解难能力。

助力年轻干部教育接地气有生气

区委党校引入案例教学


