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A.什么是假币？
假人民币包括伪造币和变造

币两种。

伪造人民币是指通过机制、拓

印、刻印、照相、描绘等手段制作的

假人民币。其中，电子扫描分色制

版印刷的机制假币数量最多，伪造

水平最高，危害性最大。

变造人民币是指将人民币通

过挖补、剪接、涂改、揭层等各种方

法，达到以少制多，使原币改变数

量和形态，从而达到非法谋利的假

货币。

B.如何鉴别假币？
可简单概括为“一看、二摸、三

听、四测”：

一看：看钞票的水印是否清

晰，有无层次感和主体效果；看安

全线；看整张票面图案是否统一。

二摸：第四套人民币5元以上

券别均采用了凹版印制，触摸票面

上凹印部位的线条，是否有凹凸

感。

三听：钞票纸张是特殊纸张，

挺括耐折，用手抖动会发出清脆的

声音。

四测：用紫光灯检测无色荧光

反应，用磁性仪检测磁性印记，用

放大镜检测图案印刷的接线技术

及底纹线条。

（本栏目由中国银行绍兴市分

行提供专业支持）
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“酷女孩”陈沈意：

在自由搏击的赛场上闪闪发光
傍晚，放下书包、换上运动服、系紧鞋带，陈沈意开始了一天的训练。出拳、踢腿，气势凌厉，汗水止

不住地流淌，她用日复一日的勤勉追逐梦想。

陈沈意是塔山小学教育集团成章校区 401 班学生。近日，在 2025 浙江省第二届青少年自由搏击锦标

赛上，陈沈意获女子丁组 40 公斤级冠军。

自由搏击的赛场上，陈沈意稳扎稳打，生活中的她则有点“酷”。

陈沈意练习自由搏击才半

年。短短时间何以取得如此佳

绩？她向记者分享了自己的诀窍。

诀窍一：刻苦训练。只要天

气理想，陈沈意都会坚持长跑，

学校操场一圈大概有 200 米，每

次她会跑 5—10 圈。这只是她

训练的一部分。除此之外，她还

通过坚持“攻击沙袋”等磨练技

术，打好基础。每周，她也会和

队友实战训练，在一招一式间锤

炼真功夫。

诀窍二：稳定心态。此

次比赛的决赛环节，陈沈意

遇到了一位来自武术学校

的对手，实力强大。她静下

心来，顶住压力，抓住对手

的失误，最终赢得了比赛。

诀窍三：家人陪伴。陈沈意

从小就爱运动，除了自由搏击，

她还擅长游泳、乒乓球与篮球。

她说自己坚持运动的原因，是她

的 爸 爸 妈 妈 一 直 陪 伴 着

她 ，给她加油打气。在家

人的鼓励和支持下 ，陈沈

意 还 积 极 参 加 校 园 运 动

会，拿过不错的名次。

陈沈意的自由搏击教

练张坤对爱徒赞赏有加：“训练

场上，她从没有过‘年龄小就该

放松’的念头。基础的直拳、勾

拳练习，别人练 3 组就喊累，她

会主动多练 2 组。”

夺冠的诀窍

短发干练、眼神坚毅 ，是陈

沈意给记者的第一印象。在日

常生活中，她落落大方，走出了

自己的风格。

在班级里 ，她是值日班长 ，

责任心满满 ，经常参与协调解

决同学间的矛盾。“ 例如 ，某位

同 学 弄 坏 了 另 一 位 同 学 的 文

具，两人产生了争执，这时我就

会介入，向他们陈述道理，告诉

他 们 要 以 和 为 贵 。”陈 沈 意 介

绍。在她的帮助下 ，不少矛盾

得到了解决。对此 ，陈沈意表

示很有成就感 ，希望接下来继

续服务好同学们。

此 次 夺 冠 之 前 ，班 里 鲜 有

人知道她在练自由搏击。陈沈

意解释：“我觉得应该把更多的

时间用在训练上。”她还很好地

平衡了训练与学业 ，她喜欢语

文 、阅 读 ，尤 其 喜 欢 看 动 物 故

事 。“ 从 中 我 可 以 学 到 很 多 道

理 ，比 如 通 过《狼 王 梦》，我 领

悟到，在赛场上也应该顽强、执

着。”

在同学们眼中，陈沈意是一

位很酷的女生。她喜欢遥控玩

具车，喜欢车子冲刺的感觉。训

练场上的她就更酷了。最近，她

新学了一个招式，叫“超人拳”。

“就是用蹬腿的力量带动拳击，

这样一来，我的攻击会更加迅猛

有力。”陈沈意说。

接下来，她将继续练自由搏

击，希望有朝一日能登上更高级

别的赛场和领奖台。

B 酷飒的姿态

奔跑中的陈沈意奔跑中的陈沈意。。
（（裘子迈裘子迈 摄摄））

陈沈意正在练习自由搏击陈沈意正在练习自由搏击。。学习中的陈沈意学习中的陈沈意。（。（裘子迈裘子迈 摄摄））


