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A
好久没吃到食堂的蛋炒饭了，真想念

啊！每到月底 ，全班就像迎来了“ 美食

节”，我们都等着那盘香喷喷的“黄金大

餐”——金黄的米饭裹着蛋液，像小星星

一样闪闪发亮，青豆是绿宝石，玉米粒是

小金豆，再加上两块奥尔良鸡翅，那香味

简直能从食堂飘到教学楼顶！

10 月 16 日是世界粮食日，老师告诉

我们，每一粒米都是一位“小勇士”。它

们春天在泥巴里钻出小脑袋，夏天顶着

大太阳“锻炼身体”，秋天累得弯下了腰，

才变成我们碗里晶莹剔透的大米饭。你

看，从田野到我们的饭碗，这真是一趟既

勇敢又神奇的旅行！

老师还说，粮食安全就像一座看不见

的“ 超 级 粮 仓 ”，守 护 着 全 国 人 民 的 饭

碗。如果没有足够的粮食，别说蛋炒饭

了，连白米饭都可能吃不上。想到这儿，

我就更舍不得浪费一粒米了。

其实，在我们学校，也有许多守护“饭

碗”的英雄——食堂的叔叔阿姨们！他们

每天早早来到食堂，负责检验菜品，负责洗

菜、切菜、炒菜、盛菜……热气腾腾的饭菜

里，都是他们的辛苦和爱心。

我是班里的“光盘小达人”，从不挑

食 ，吃什么饭菜都很香。同桌都笑说：

“ 坐你旁边 ，连不爱吃的胡萝卜都变香

了！”我觉得，珍惜粮食不是喊口号，而是

把每一口饭都认真吃完。

让我们一起争当“米粒守护者”，端稳

我们的“中国饭碗”，让每一粒米都笑得像

蛋炒饭里的小太阳，暖暖的，亮亮的！

（诸暨市西湖小学 601 班 王跃程

指导老师 冯媛）

涂鸦趣

滩涂位于慈溪市半掘浦

十一塘闸，是一处非常特别

的地方。

滩涂就像一座天然的游

乐场。这里虽然没有人工游

乐设施，却蕴藏着大自然最

纯 粹 的 乐 趣 。 你 可 以 光 着

脚，踩在软绵绵的泥滩上，感

受 泥 土 从 脚 趾 间 溢 出 的 柔

软；也可以拿着小铲挖一条

“ 战 壕 ”，用 来 抵 御 潮 水 的

“进攻”。潮水一来，“战壕”

瞬间变成了一个有趣的“蓄

水池”，哗啦啦的水声像是大

海在跟你玩游戏。

这里也是螃蟹和跳跳鱼

的天堂。螃蟹常常躲在泥洞

里，两只眼睛伸缩自如，一有

动静就迅速缩回，机警地溜

回自己的小家。跳跳鱼更是

灵活极了，轻轻一弹就能跃

出老远。有一次，我悄悄靠

近一条跳跳鱼，正要伸手去

抓，它却猛地一跳，让我扑了

个空，真是调皮极了！

滩涂同时也是欣赏美景

的绝佳之地。每当傍晚，整片

滩涂仿佛被镀上了一层金光，

每个人就像披上了一件金色

的披风。夕阳缓缓下沉，我们

的影子也被拉得长长的，泛着

温暖的金色。那一刻，天地之

间只剩下宁静与美好。

我沉醉在这片滩涂的美

景中，流连忘返。

（柯桥区鉴湖小学

四〈5〉班 何奕泓 指导老

师 蒋爱凤）

滩涂大发现

任务大挑战

今天，我的自行车又“耍

脾气”罢工了，我只好把这头

“倔牛”拖回家。

一进门，我就向老爸“求

救”。他说：“不如我教你修

吧，下次你自己就能搞定。”

我一想，有道理，求人不如求

己，便爽快答应了。

老 爸 绕 着 车 子 转 了 一

圈 ，说：“ 修车第一步 ，得先

找出问题——你看这儿！”我

顺着他手指的方向望去，原来

是链条“离家出走”了。“我们

要把链条抬起来，送回它的

‘家’。手势得这样……”他一

边说，一边示范。我心想就

这还不是小菜一碟。

我 信 心 满 满 地 蹲 下 身

子 ，学着老爸的样子 ，摆弄

起那条沉甸甸、油亮亮的链

条，使劲往齿轮上卡。可它

就像一尾倔强的鲤鱼，在我

指间甩来甩去，死活不肯就

范。我急得满头大汗，束手

无策。

老爸指了指车把手：“看

看那儿有什么？”我一拍脑

袋 ：对 呀 ，不 是 有 调 档 器

嘛！我左手调档，右手顺势

一推——嘿 ，神了！刚才还

顽抗到底的链条，此刻就像

听到命令似的，“嗒”一声乖

乖滑进了齿轮间。

我迫不及待地骑上车 ，

在 小 区 畅 快 地 兜 起 圈 来 。

自己动手带来的成就感，真

爽！

（诸暨市实验小学集团

城东小学 503 班 徐朔 指

导老师 何梦）

三年前的一个夏天，奶奶的朋友

送来一只棕色贵宾犬。它浑身卷毛，

软乎乎的，像块刚做好的巧克力蛋糕，

我给它取名“路马”。

这小家伙活泼得很，更出名的是

它那“贪吃鬼”的性子。

路马的耳朵灵得很。每天我放学

回家，刚走到家门口，“哒哒哒”的脚

步声就会由远及近——它早守在门

口，黑葡萄似的眼睛直勾勾地盯着我

的书包。我知道它的小心思，它哪是

来接我，分明是盼着书包里可能藏着

的零食。

上个月发生的一件事，更让人哭

笑不得。妈妈把刚做好的红烧肉放餐

桌上，转身去厨房炒青菜。不过两分

钟，我就看见路马后腿站着，前爪搭在

桌沿，舌头一伸一卷，一块油亮的红烧

肉就进了肚子。等妈妈端着青菜出

来，它已经溜回窝里装睡，嘴角却还挂

着丝酱汁。被抓包时，它竟伸出小爪

子 捂 住 眼 睛 ，那 模 样 像 在 说 ：“ 不 是

我，我啥也没看见。”

为了吃 ，路马还练出了不少“ 本

事”：用鼻子顶开储物柜找零食，会直

立作揖讨肉条，甚至能自己撕开饼干

包装。有一回，它把爸爸藏在高处的

狗粮袋咬破个洞，棕色的狗粮撒了一

地，它直接躺在“粮堆”里打滚，满足

的样子活像发现宝藏的“小海盗”。

如今 ，路马还是家里的“ 贪吃担

当”。在它的世界里，一块饼干、一根

肉条就能换来满世界的快乐。而对我

们来说，看着这个棕色小身影为口吃

的绞尽脑汁，这份甜蜜的小烦恼，早已

成了生活里最温暖的小确幸。

（越城区孙端街道中心小学

六〈2〉班 王一帆 指导老师 周志祥）

“贪吃鬼”路马

B F

“拯救”银手镯

去 年 妈 妈 过 生 日 的 时

候，我用压岁钱给她买了一

个亮闪闪的银手镯。妈妈很

喜欢，每天都戴着。可是过

了一阵子，我发现妈妈的银

手镯变“丑”了——原本白亮

的手镯上面居然有一层黑乎

乎的脏东西，用水冲洗也洗

不掉。我着急地问妈妈：“妈

妈，我们是不是买到假的银

手镯了？”妈妈笑着对我说：

“这是银手镯在‘呼吸’呢，我

们一起想办法让它恢复美丽

吧！”

我们从一些吃剩的感冒

药上取下亮晶晶的银色铝箔

纸，又从厨房拿来一些盐和

一个干净的碗，妈妈还帮我

烧了一壶滚烫的开水。准备

就绪之后，我们开启了“‘ 拯

救 ’银 手 镯 行 动 ”。 我 先 把

铝箔纸铺在碗底，然后把变

黑的银手镯放进去，再将白

花 花 的 盐 均 匀 地 撒 在 镯 子

上 ，盖 住 手 镯 变 黑 的 地 方 ，

最 后 ，妈 妈 帮 我 端 着 开 水

壶 ，慢 慢 地 往 碗 里 倒 开 水 ，

直到没过镯子。整个过程，

我眼睛都不敢眨一下，生怕

错 过 重 要 的 时 刻 。 只 见 碗

里冒起了小泡泡，就像镯子

在呼吸一样，好神奇！妈妈

让我盖上碗盖，然后等上 10

分 钟 再 打 开 。 1 秒 、2 秒

……我心里默默数着 ，等得

好着急啊，我总想去掀开盖

子 看 看 里 面 的 镯 子 到 底 有

没 有 洗 干 净 。 可 是 妈 妈 告

诉我：“别心急，银镯子需要

足 够 的 洗 澡 时 间 才 能 洗 干

净哦！”

10 分钟一到 ，我就迫不

及 待 地 打 开 碗 盖 想 去 拿 镯

子。妈妈怕我烫到手，就用

镊子小心地将镯子夹出来，

然后，我拿来干净的毛巾擦

了几下——哇！黑乎乎的脏

手镯变得白白亮亮，漂亮的

银手镯又回来了。我高兴地

拿着洗干净的银手镯看了又

看，在灯光下一照，亮得都晃

我的眼呢！

“ 妈 妈 ，这 也 太 神 奇 了

吧！为什么会发生这样的变

化？”我好奇地问。妈妈告诉

我，亮亮的银手镯戴久了会

变黑是因为空气中氧气会慢

慢跟银镯子发生反应生成氧

化银，而人在出汗的时候，汗

液中的硫化物也会跟银镯子

发生反应生成硫化银。时间

久了，它们就像在银镯子上

盖了一层黑黑的膜，让镯子

失去光泽，变得丑丑的。这

时 候 ，我 们 让 铝 箔 纸 、盐 和

开水一起“合作”，就能把银

镯 子 上 黑 黑 的“ 坏 家 伙 ”赶

走 。 盐 作 为 溶 液 中 的 电 解

质 ，能 增 加 溶 液 的 导 电 性 ，

铝的活性比银强，铝失去电

子变成铝离子，而银离子获

得 电 子 被 还 原 成 银 。 盐 就

像 小 跑 道 ，让 电 子 跑 得 更

快 ；开 水 就 像 加 速 器 ，让 它

们 反 应 得 更 热 闹 。 这 样 一

来 ，黑 色 的 脏 东 西 没 了 ，银

镯子就变回原来的样子啦！

通 过 这 次“ 拯 救 ”银 手

镯的小实验，我们不仅把妈

妈的银手镯变亮了，还学习

了银器变黑的原理以及恢复

白亮的方法，真是一举两得

啊！

（越城区东湖街道中

心 小 学 五〈1〉班 何 宸 灏

指导老师 孙立美）

“光盘”里的担当

D

他中等偏瘦的个子，古铜色的皮肤，鼻

子上架着一副眼镜，仿佛稍不留意就会滑

落；他长着一张严肃的脸，往楼道里一站，

吵闹的楼道顿时变得鸦雀无声，像被按下

了静音键。你能猜出他是谁吗？他就是我

们班那位让人“又爱又怕”的邵老师。

邵 老 师 是 一 位 风 格 独 特 的 科 学 老

师。他严厉起来，就像一颗带着辣味的

怪味豆。有一次，许博豪在他讲话时插

了句嘴 ，邵老师立刻用他那极具“ 威慑

力”的眼神紧紧盯着许同学，语气严肃地

批评道：“许博豪，你不知道老师讲话时

不能插嘴吗？”说完，便让许同学到后面

站着反思 ，直到写作业时才让他回来。

经此一遭，许博豪在科学课上再也不敢

随意讲话了。

我也亲身感受过邵老师的“严厉”。

有一次做实验，我把纸片摆得歪歪扭扭，

邵老师走过来，眉头一皱，批评道：“你怎

么摆的，扭来扭去，像条虫子似的，这实验

还做得出效果吗？你看看人家摆得多

直！”说完，他又对着认真操作的同学说

道：“‘沈棒棒’再接再厉！”有了这次教训，

我做实验时再也不敢有丝毫马虎。

但 邵 老 师 的 课 堂 ，又 常 常 带 着“ 甜

味”。他会在课堂上分享笑话，逗得我们哈

哈大笑；还会设计一些简单又有意义的实

验，让枯燥的科学知识变得生动有趣。有

一次上课前，他把我拉过去，将我的胳膊和

他的胳膊比对了一下，笑着说：“沈忆，你的

胳膊比我的还粗，运动会不是要到了嘛，你

去报个铅球，说不定还能拿名次呢！”我刚想

找借口溜走，他又补充道：“别这么着急嘛！

我看人很准的，你去扔铅球吧！”直到上课铃

响，我才趁机“逃”回座位。

邵老师就像一颗怪味豆，严厉时让我

们心生敬畏，幽默时又让我们倍感亲切。

在他的课堂上，我们不仅学到了知识，更

感受到了独特的教学魅力。这样的“怪

味豆”老师，真让我们又“怕”又爱。

（越城区陶堰街道中心小学 503 班

沈忆 指导老师 屠铁琴）

C E

“怪味”中的匠心
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家乡美
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