
自我实现预言，又称“自证预言”，

是社会学家罗伯特·默顿于 1948 年提

出的概念。它指个体对某件事的预期

或信念，会通过自身行为和外部反馈

最终导致预期成真。

比如，如果你经常对自己说“我做

不好”，或者家长老是对你说“你不如

某某”，那久而久之，这些“预感”就成

真了。所以，平时多给自己一些积极

的心理暗示，家长和老师也不要吝啬

夸奖，某种程度上，孩子是“越夸越好”

的！
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读拼音，有点难
宋冬旭（嵊州市城北小学102班）
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知识补给站

自我实现预言

树洞树洞

我最近有好多心事。

有次语文小练习中我比上次多考 5 分，

攥着卷子跑回家喊妈妈，可她只扫了一眼，

说：“才90分？你看小丁每次都95分以上。”

这阵子，我每天放学都练字，老师说我的字

比以前工整多了，我特意把作业本放在妈妈书

桌最上面，可她翻都没翻。昨天，我拉着妈妈的

手说：“妈妈你看我写的字，老师夸我了！”妈妈

却一边收拾家务一边说：“知道了，先把英语单

词背完再说。”我把手悄悄收回来，心里酸酸的，

真希望妈妈能停下脚步，好好看看我的进步。

回答：首先，树报君要好好夸夸你。

多考5分、字迹工整，每一次进步都是你用自

己的努力换来的，它们无比珍贵，值得大大

夸赞！

妈妈可能太想让你变得“更好”，以至于忽

略了你已经做到的“很好”。但这并不意味着

她不爱你，她或许只是不知道如何表达。那

么，我们可以主动“求夸”——“妈妈你看我写

的字，老师夸我了，你也来夸夸我吧！”

不过，无论妈妈的反应如何，请你一定记

住，你的价值不取决于任何人

的评价。你的进步，

是为了成为更好的自

己。加油，树报君会

为你的每一次成长喝

彩！

如果你的身边发生了一些事，让你有想倾诉或者吐槽的欲望，请记得“树洞”一直在这里，等待聆听你的“悄悄话”。来

信请投递至“树洞信箱”1195587565@qq.com，并在信末注明学校、班级和姓名（亦可使用化名）。

下面这些讲述中，是否也有你的影子呢？

我碰到了一件烦心事。我们在学

拼音，我可喜欢拼音了。但是，我明明

知道是“t”，读出来就变成了“d”；知道

是“n”，读出来变成了“l”。“Zh、ch、

sh，z、c、s”也读不准。

我有点大舌头，明明都认识，但是

读出来总是错的。平时说话，有些话

同学们也听不清楚。妈妈说我是舌系

带问题，等我长大一点会变好吗？

回答：停——先不要给自己下

“诊断”，别说自己是“大舌头”。你遇

到的问题，其实在一年级小朋友当中

是很常见的。很多小朋友的口部肌肉

还不够灵活有力，所以在发出一些音

时会有点“不听使唤”。我们可以通过

训练口部肌肉，让自己说话越来越清

晰。

至于妈妈提到的舌系带问题，有

一部分发音不准确实和它有关。如果

你有所顾虑，可以请妈妈带你去医院

做检查，让医生给予你更准确的判断

和更专业的意见。

别担心，这只是你成长路上的一

个小挑战，你可以的！

我现在特别发愁，因为我的字总是

写得歪歪扭扭的，要么笔画连在一起，

要么大小不一样。

更让我难过的是，班里好多小朋友

都被老师允许用黑笔写字了，他们的作

业看起来整整齐齐的，真好看。可我还

只能用铅笔，写错了就用橡皮蹭，越蹭

本子越脏，字也显得更乱了。

我每天都试着认真写，可写着写着

就又写歪了。怎么才能把字写工整、写

好看呢？我真的好想快点用上黑笔，让

作业本变得干干净净的！

回答：别发愁，想把字写工整，

我们是有小妙招的。写字前，先别急着

动笔。像观察一幅画一样，仔细观察课

本上的范字。看一看，关键的笔画落在

哪个位置，整个字是方的、长的还是扁

的？看清楚再下笔，心里就有谱了。

另外，“慢工出细活”。写字时不要

求快，一笔一画地写，把字写清楚。如果

实在控制不好字的大小、位置，可以请

“田字格”来帮忙。

只 要 你 坚 持 练 习 ，

每天认真书写，相信用

不了多久就能实现“用

上黑笔”的小目标啦！

想被夸，有点难
詹锦润（越城区陶堰街道中心小学501班）
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写好字，有点难
吴明磊（绍兴市城北小学303班）
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