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““神枪手神枪手””居然看不清靶心居然看不清靶心
前不久，在第十五届全运会射

击（步手枪）项目比赛中，浙江姑娘

韩佳予以总成绩252.7环夺得女子

10米气步枪金牌。细心的网友发

现，韩佳予在赛场上射击时没戴眼

镜，而比赛结束后则戴上了那副标志

性的黑框眼镜。赛后采访时，韩佳予

大方承认自己近视475度。

那么问题来了：运动员的气步

枪上有放大镜吗？近视眼也可以练

射击？射击运动不靠视力靠什么？

（资料来源：都市快报·橙柿互动、人民网、南方都市报N视频等）

与刻板印象相反的是，不

少射击运动员视力并没有我们

想象中的那样有着“鹰一般锐

利的眼睛”，如许海峰、王义夫、

谭宗亮、徐坤，包括“阿条姐”黄

雨婷等，视力或多或少都有些

差。

中国射击老将许海峰，在

1984年洛杉矶奥运会自选手

枪慢射项目中，为中国射下奥

运史上首枚金牌。他曾言自己

当时的视力还不到0.5，是近视

眼。而王义夫的视力一度低到

0.1，照样在2004年雅典奥运会

拿下了男子10米气手枪项目冠

军。他曾调侃说，以他的视力，

都快够参加残奥会的标准了。

在国外的射箭、射击队中，

类似的情况也不少见。曾经力

压朱启南的印度神枪手宾德

拉，也是一位“眼镜侠”。

多次夺冠的射击名将庞伟

在接受采访时曾表示，其实射

击运动对运动员的视力要求不

是很高。因为在射击过程中，

即便视力好到5.0，也不可能看

清楚靶子。靶子太小，再放到

10米开外，在这种情况下，视力

好坏对能不能打中靶心没有直

接影响，甚至视力差反而有可

能打得更好。

总而言之，近视眼也可以

练射击。但是在50米步枪三

姿赛这种户外射击项目，天气

因素可能对镜片造成一定影

响。因此，教练员在挑选苗子

时，还是会更偏向视力好的孩

子。

既然看不清靶子，那要怎么

瞄准？

据悉，瞄准动作要做到“三

圈看圆”，东京奥运会女子 10

米气步枪冠军杨倩曾在采访中

介绍，瞄准需要通过瞄准具上

面的大圆套准星座上的中圆，

然后再套黑色小圆，三个圆均

匀套圆。

气步枪的瞄准镜只能辅助

让瞄准精度更高一些，并没有放

大功能，选手是如何打出比10环

还多的成绩呢？实际上，选手们

并不是把子弹打到比10环的点

更小的范围内，10环后的小数是

根据子弹落点到圆心点的距离计

算出来的。

许海峰曾表示，对射击运动

员来说，最重要的是感觉而不是

视力。他也曾经戏言，要专挑视

力差的队员去练射击，因为他们

会把更多的精力用于保持身体稳

定和平衡，而不是靶心。

所谓失之毫厘谬之千里，这

句话放在射击运动上特别贴切。

射击运动员据枪时，身体的任何

晃动、击发时动作没做好，甚至心

跳和呼吸等干扰都可能让射出的

子弹打偏。因此，射击运动员会

在锻炼射击动作各个环节的稳定

性上下非常大的功夫。射击的要

点总的来说，就是立得稳、端得

稳、击发稳。

即使看不清靶子，“神枪手”

们经过长年累月刻苦训练，千万

次的抬腕、瞄准、扣扳机后，举手

投足之间已是“心中有靶”的境界

了。

近视眼也能百步穿杨 不靠视力，如何瞄准

1010米气步枪米气步枪，，靶子超级小靶子超级小

知识补给站

10 米气步枪的靶子有

多大？根据国际射联的数

据，10米气步枪靶纸为边长

80 毫米的正方形，5 环的大

小和1元硬币差不多。而平

常所说的靶心 10 环直径只

有 0.5 毫米，如同在纸上用

1010米气步枪的靶子有多大米气步枪的靶子有多大？（？（据据《《南方都市报南方都市报》）》）

圆珠笔点画的一个点一般

大。

对于普通人来讲，10米

外看清靶子都费劲，更别说

打中 10 环。在 10 米之外打

中 10 环，比在 10 米外打中

一只蚂蚁还要难。

赛场上的赛场上的韩佳予韩佳予。（。（据央视新闻据央视新闻））

靶纸1环直径
4.55cm

2.225cm
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